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KRALOVSTVi ZELEZNIC

V fijnu v ramci projektu ,,Bezpecné cesty*
(ekologicka vychova, dopravni vychova) navsti-
vily déti z druhé tfidy vystavu Kralovstvi zelez-
nic u Andéla. Prohlédly si model zeleznice

s pohybujicimi se vlaky, zapfemyslely nad
ekologickou zatézi dopravy pro Zemi a zopako-
valy si zasady bezpecného chovani chodcl

v dopravnim provozu. A nejvétsi zazitek?
Vyzkouset si ,fidit” vlak, autobus a tramvaj na
modelech ve skutecné velikosti.

I ZS A MS U SANTOSKY

SPORTOVNI DNY

Ve Ctvrtek 26. 9. a v patek 27. 9. probéhly na
nasi Skole v navaznosti na Evropsky tyden
sportu sportovni dny. Ve ¢tvrtek prekonavali
sami sebe zaci 1. - 4. tfid a v patek si vSechny
discipliny vyzkouseli i jejich starsi spoluzaci.

Jednotlivé discipliny (béh na 60 i 1000 m, skok
do dalky, T-béh, skok z mista atd.) probihaly na
stanovistich v télocvi¢nach Skoly a na sporto-
visti Mrazovka. Pogasi nam pralo a tak jsme

si vSichni uzili dva pfijemné dny pIné sportu,
fandéni kamaradlm a vzajemné spoluprace.
Dékujeme za organizaci uciteldm a zaklm

9. tfid a véem zucastnénym za predvedené
vykony. Prikladame par fotografii.

KROUZEK ROZTLESKAVACEK

Na zakladni Skole Santoska se opét rozbéhl
krouzek roztleskavacek, ktery je ur€en vSem
divkam, které maiji rady pohyb, hudbu a laka je
tangit s pompony a tfasnémi. Zakyné se naudi
rlizné tanecni kroky, vyuziji prvky z aerobiku

a zaroven jsou vedeny k tymoveé spolupraci.
Diky pohybu se nau€i vnimat prostor kolem
sebe, zdokonali si koordinaci a smysl pro
rytmus. Béhem tréninku nechybi ani skoky,
vykopy, pokfiky Ci zvedacky. Krouzek pomaha
ke spravnému drzeni téla a ke zlepseni fyzické
kondice. Odménou je pak moznost reprezento-
vat nasi skolu na rdznych $kolnich akcich.



== \/e Skolach a Skolkach na pétce to zije! Nabizime Vam vybér toho nejzajimavéjsiho,
co nasi Skolaci i predsSkolaci v posledni dobé zazili.

I ZS NEPOMUCKA

PROJEKTOVY DEN VE SKOLNi DRUZINE

Posledni kvétnovy den roku 2019 jsme ve
$kolni druzing ZS Nepomucka oslavovali den
déti projektem Drevadci - aneb DREVO JE
,COOL". Projektovy den byl zavr§enim dlou-
hodobéjsiho procesu poznavani, ve kterém
drevo hralo hlavni roli. Dfevo je vSude kolem
nas, proto jsme chtéli nasim zaklm ukazat, co
vS§echno nam tato surovina mdze nabidnout.

Zacali jsme s détmi asi tyden pred planovanou
akci pfipravovat vyzdobu a povidat si o vyuzi-
telnosti dfeva. Podle véku déti si pani ucitelky
pripravily povidani o riznych moznostech, co
vSe se ze dreva déla. Prviiadci si povidali o dre-
vénych hrackach a nejslavnéjSich pohadkach

s dfevénymi postavami. Déti druhych tfid pfi-
pravovaly vyzdobu skoly, kdy pouzivaly rlizné
vytvarné techniky a hlavné drevo. Pfi nékterych
se trochu uspinily, ale to jim vibec nevadilo.

Ve treti tfidé jsme s détmi mluvili o dfevénych
stavbach. O tom, jak se stavély roubené stavby
a srubové domy. Z dfevénych Spachtli jsme
spole¢né také model srubu postavili. Vrcholem
naSeho snazeni a poznavani se stalo ¢tvrteéni
odpoledne 30. kvétna. Déti z oddéleni Skolni
druziny se rozdélily na malé tymy, kazdy mél
svého odborného lektora. A kde se v nasi Skole
objevilo pét odbornik(l na praci se drevem?
Projekt byl koordinovan se spole€nosti Cool
Wood s.r.o., ktera se zabyva vyrobou dreveé-
nych her, hracek, nabytku. Spole¢nost dodala
lektory, material a naradi na vyrobu drobnych
hraCek. A déti v jednotlivych dilndch mohly
vyzkouSet vlastni zru¢nost pfi praci se difevem.
Pod vedenim odbornik(l dokazal kazdy vyrobit
malou dfevénou hraCku, pfi praci se déti sezna-
mily s naradim na opracovani dreva.

A protoze byli do projektového odpoledne
pozvani i rodiCe déti, stala se akce pfijemnym
vzajemnym setkanim zakd, pani vychovate-

lek a rodi¢d. Pro véechny navstévniky bylo
pfipraveno obc&erstveni, akce otevrela Skolu,
probihala uvnitf i v zahradé Skoly na BeniSkové.
Z ohlasl, které jsme zaznamenali, byl projekt
velmi Uspésny a splinil planovany ucel. Véfime,
ze se letoSnimu projektu povede stejné dobre.
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 zS A MS BARRANDOV
DEN ZVIiRAT

Dne 4. fijna probéhl na nasi Skole Den zvirat.
Pro¢ zrovna 4. fijna? Mazli¢ci jsou pro mnohé

z nas pravoplatnymi ¢leny rodiny. A také oni
slavi svij svatek. Mezinarodni den zvifat nam
pfipoming, Ze zvitata jsou dilezitou a neodmy-
slitelnou soucasti nasich zZivotl. Vite, jak tento
svatek vznikl? Svatek se slavi jiz od roku 1931
na pocest sv. FrantiSka z Assisi, patrona vSech
zvirat. FrantiSek z Assisi byl mnich, ktery zasveé-
til svlj zivot péci o nemocna, opusténa a tyrana
zvirata.

Déti se na zakovském parlamentu dohodly, ze
tento den by tfidy mohly pfijit do Skoly v triCku,
na kterém je néjaké zvire. Kazda tfida se
tohoto Ukolu zhostila po svém. NezUstalo jen
u tricek, Skolu zaplavila i plySova zvifatka. Celé
dopoledne se ve tfidach o zvifatkach mluvilo,
psalo i zpivalo. Déti psaly kratky ilustrovany
pfibéh se zvifecim hrdinou. Pocitaly pfiklady
se zviratky, resily slovni ulohy. Zpivaly pis-
ni¢ky, ve kterych se objevuji zvifatka (Kocka
leze dirou, Skakal pes, Malé koté aj.) a také
vymyslely basni¢ky nebo malovaly své nejob-
libénéjsi zvife. Tento den jsme si vSichni uzili

a také jsme si pfipomnéli, jak bychom se méli
ke zvitatklim chovat.

% Veronika Holikova

PES

Jsem divoky pes. Mym domovem je les.
Rad se chlubim tim, Ze vyju na Mésic.
Nerad prozrazuji, Ze muj kamarad je syc.
Casto se mi zda, Ze jsem flekaty.

Tési mé, Ze jsem chlupaty.

Trapi mé, Ze Zadny pes nedoletél na Mésic.
Preji si, aby mé tam vzal mdj stryc.

% Anna Vorliékova, zakyné 4. B
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C 0 ma spoleéného TyrSova ZS a MS

z Jinonic se Skolami v Koliné nad
Rynem, ve Spanélské Jamilené, v por-
tugalském méstecku Abrantes a v rumun-
ské Bystrité? Podnikavé pedagogy, kteri

se zajimaji o nové trendy ve vyuce, netrapi
se jenom zavieni v zatuchlych kabinetech,
ale zapoji se do projektu v ramci programu
Erasmus+ a vyjedou na setkani se zahra-
niénimi kolegy, aby se navzajem inspirovali
a obohacovali, a aby spole¢né néco vytvorili.

V ramci projektu nazvaného PLANS (Planning
Learning Approaches for Nowadays Students)
budou ucitelé spolu se svymi studenty vytvaret
a posléze uskutecnovat lekce, pfi nichz budou
vyuzivany moderni technologie a metody vyuky
tak, aby hodiny byly zabavnéjsi a efektivné;si,
aby pfi nich zaci nejen nabyli nové védomosti,
ale také rozvijeli své schopnosti a dovednosti
a vyuzivali vSechno, co se jiz pfi svém studiu
naucili. Témata lekci budou prekracovat hra-
nice predmétdl i statd.

B ZS Tyr$ova a MS Jinonice

Prvni setkani prihlasenych pedagogl se usku-
te€nilo koncem fijna v Koliné nad Rynem.

Z kazdé ze zapojenych zemi dorazila trojice
vybranych pedagogu. Hlavni koordinatorka
Estrella Léve-Lopez nam pfipravila inspirativni
program, jehoz soucasti bylo mnoho hodin
tvrdé prace, ale i zabava. K praci jsme vyuzi-
vali zazemi Gymnazia Kerpen, kde pani Lopez
pUsobi jako profesorka angli¢tiny a Spanélstiny.
Po praci jsme si mohli spole¢né prohlédnout
kulturni pamatky Kolina a Céch, pfi cemz jsme
si vyménovali poznatky a zkuSenosti s kolegy

Z jinych zemi.

Toto setkani bylo pro vSechny velmi obohacu-
jici. Uz ted se téSime na dalSi vyjezd za novymi
prateli do Spanélska, kam nés jiz budou dopro-
vazet vybrani zaci nasi Skoly.

S
%\ Sona Hasenkopfova




B 7S Nepomucka ‘o

Spolupracujici sborovna

jednorazovych skoleni jednotlivcl, pocita vzdy
v intervalu dvou let se spoleCnou vzdélavaci
akci. Pani ucitelky, ucitelé, vychovatelky i asi-
stentky tak uz maji za sebou rfadu spolecnych
kurz( zamérenych na osobnostni a socidlni
vychovu. V roce 2017 jsme velmi ocenili ¢tyrd-
enni kurz ,Mentoringu®, ktery pozitivné ovlivnil
atmosféru spoluprace a tolerance v pedago-
gickém sboru. Stejné tak jiz jmenovany kurz
~Spolupracujici sborovna“.

Zkusenosti ziskané béhem spolecného vzdéla-
vani se vyrazné a v dobrém promitaji do prace
pedagogl ve tfidach a oddélenich Skolni dru-
ziny. A tak uz nyni premyslime o dalSi spole¢né
aktivité na Nepomucké.

a konci srpna 2019 odjelo dva-
atficet ¢lenl pedagogického

sboru ZS Nepomucka do penzionu
Sazavka. Tésili jsme se na vzdélavaci kurz
»Spolupracujici sborovna®“, na miru usity
lektory Prazdninové skoly Lipnice.

S organizaci PSL spolupracujeme opakované,
jejich profesionalita je pro nas zarukou kvality.
Dva srpnové dny byly bohaté vyplnény aktivi-
tami zazitkové pedagogiky, ucili jsme se efek-
tivni spolupréci, hrali teambuildingové hry,
naslouchali si navzajem v okamzicich reflexe
absolvovanych aktivit.

Kurz byl souc¢asti dlouhodobého planu vzdéla-
vani na nasi Skole. Plan kromé kratkodobych




Pojdte ochutnat

W ZS Santogka
Nase skolni jidelna vysla vitézné
ze vSech SWOT analyz

loubou nasi skoly je jidelna,
ktera dlouhodobé sklizi uznani
od zaku i rodiél. Nabizi vybér

ze dvou jidel. Kazdy den vyda primérné
400 obédd, jeji kapacita je 450.

PFi hodnoceni Skolni jidelny déti neSetfily
chvalou:

,V jidelné mi straSné moc chutna. Vari
tam skvéle! Vzdycky kdyz je néco sladkého, tak
se prejim.*”

»Kucharky jsou pfijemné a vari dobré
jidlo. Jidelna je dost velka, aby se sem vesla
cela Skola a Skolka.”

»Kucharky jsou na nas hodné a délaji
dobra jidla. Talife a pfibory jsou vzdycky Cisté.
Kazdy den jsou fronty, protoze se vSichni tési
na obédy.“

~okoro kazdy den je u obéda ovoce
nebo jogurt. O svatcich dostaneme bali¢ek
s néjakou dobrotou!”

»Nase jidelna dba na zdravi a vafri
vskutku dobra jidla, zadné hranolky, kola,

KFC a McDonald! Dbaji i na cukry, mizeme si
vybrat neslazeny ¢aj.”

»,Kdyz se fekne Skolni jidelna, mnoho lidi
si predstauvi jidla, ktera nejsou moc dobra, ale
tady na SantoSce tomu tak neni. Na to, ze vafi
ve velkém, je to opravdu dobré. Jak jidlo, tak
i prostredi.”

Nase Skolni jidelna vysla vitézné ze vSech

SWOT analyz na konci Skolniho roku. Za to
patii velké podékovani vSem kucharkam.

% Martina Rihova

Dékujeme!




Chystame

NASI ZACI SE STANOU ILUSTRATORY ZS WALDORFSKA - ALTAN
POHADKOVE KNIHY

Radnice Prahy 5 pfipravuje spolupraci se
spisovatelem Petrem Brezinou, autorem

knih ,,Pohadky zpod Vidoule* a ,,Pohadky

z Reporyji“. Jeho nova kniha s pracovnim
nazvem ,Pohadky z VénecCku“ se bude ode-
hravat na mnoha mistech, ktera bézné navsté-
vujeme, at uz na Cibulkach, v Motolském
kralovstvi, v Prokopském lese, na Vidouli Ci

v Radlicich. Tato kniha bude vyjime&na tim, ze
ji budou ilustrovat zaci zakladnich Skol Prahy 5.
Kazda Skola dostane na starosti jednu pohadku
a déti k ni nakresli obrazky. Ty nejhezdi se pak
stanou soucasti knihy. O spusténi celé akce se
dozvite vCas ve svych Skolach.

Na druzinovém dvorku waldorfské skoly zel
dlouha léta kout. Uz v roce 2008 priSel napad
postavit tam altanek pro déti v druziné, ktery by
poskytl prostor chranény pred destém a slun-
cem pro posezeni, hry, divadélka, odlozeni
tasek a dalsi “dvorkové” aktivity. RodiCe se
nabidli, ze se stavbou pomohou - nejprve vznikl
rodiCovsky projekt na papire a postupné rok od
e roku pfibyvala podlaha — pédium, tramy, krov
a tento podzim i stfecha z palenych tasek
— bobrovek. A to znamena, Ze dalSi prace
i vyuziti altanu budou od ted uz “v suchu”.
Prostfedky na stavbu poskytl spolek pro rozvoj
waldorfské Skoly a prace probihaji dobrovol-
nicky jako tfidni projekty, do kterych jsou
zapojeni zaci, jejich rodice i uditelé.

Dékujeme vSem pomocnikiim a téSime se na
pokrac¢ovani tohoto projektu !
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